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I. Общие положения 
  

1.1. Спартакиада Союза «Московское областное объединение организаций 
профсоюзов» среди государственных образовательных организаций высшего 
профессионального образования Московской области 2026 года (далее – 
Спартакиада) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Московской области на 2026 год.  
1.2. Задачи Спартакиады:  
- пропаганда и популяризация видов спорта;  
- привлечение к систематическим занятиям физической культурой, спортом и 
туризмом широких масс учащейся молодежи, формирование здорового образа 
жизни;  
- выявление сильнейших команд и спортсменов государственных 
образовательных организаций высшего профессионального образования (далее 
– образовательные организации).  

  
II. Сроки и место проведения 

  
2.1. Спартакиада проводится с февраля по ноябрь 2026 года на спортивных 
объектах, расположенных на территории Московской области и 
образовательных организаций, вне учебного времени:  
 

Вид спорта  Дата проведения  Место проведения  

1. Лыжные гонки  7 февраля 2026 г.  По назначению 

2-4. Шахматы, армспорт,  
ГТО - команды 

21 марта 2026 г.  По назначению  

5. Волейбол (девушки) 19 апреля 2026 г. ГУП, г. Мытищи 

6. Легкая атлетика 16 мая 2026 г. По назначению 

7. Волейбол (юноши)  24 мая 2026 г. ГУП, г. Мытищи 

8. Футбол (Мини-футбол)  24 мая 2026 г. ГУП, г. Мытищи 

9. Кросс  12 сентября 2026 г.  По назначению 

10-11. Баскетбол 
(Стритбол)  
(жен., муж.) Жим штанги 
лежа 

24-25 октября 2026 г. По назначению   

12. Самбо  14 ноября 2026 г. г. Дзержинский СК 
СОЮЗ  

 
III. Организаторы Спартакиады 



  
3.1. Организатором является Союз «Московское областное объединение 
организаций профсоюзов» (далее – МОООП), государственное автономное 
учреждение Московской области «Дирекция по организации и проведению 
спортивных мероприятий» (далее – ГАУ МО Дирекция спортмероприятий), при 
поддержке Министерства физической культуры и спорта Московской области 
(далее – Министерство).   
3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Московский 
областной «Спортклуб профсоюзов «Подмосковье» (далее – «Спортклуб 
«Подмосковье») и главные судейские коллегии по видам спорта.  
3.3. Главный судья и количественный состав судейских бригад определяется 
действующими правилами видов спорта.  
  
 

IV. Требования к участникам и условия их допуска. 
  

4.1. Спартакиада проводится по двум группам:  
Первая группа – Московский государственный областной университет, 
Московская государственная академия физической культуры, Государственный 
социально-гуманитарный университет;  
Вторая группа – все остальные образовательные учреждения.  
Количественный состав групп может увеличиваться по усмотрению 
организаторов Спартакиады. 
4.2. К участию в Спартакиаде допускаются команды спортивных клубов и 
коллективов физкультуры образовательных организаций высшего 
профессионального образования Московской области (студенты дневной 
формы обучения, аспиранты, преподаватели). 
4.3. Возраст участников соревнований: 18+ 
4.4. Количественный состав спортсменов сборных команд в отдельных видах 
соревнований Спартакиады определяется настоящим Положением и в 
соответствии с правилами соревнований по видам спорта. 
4.5. Допуск к соревнованиям спортсменов и сборных команд образовательных 
организаций осуществляется комиссией по допуску участников соревнований. 
4.6. Команды, имеющие не полный состав, могут быть допущены к участию в 
соревнованиях по решению судейской бригады, если это не противоречит 
действующим правилам вида спорта. 
  

V. Программа Мероприятия 
   
5.1. Спортивные мероприятия Спартакиады проводятся в соответствии с 
действующими правилами видов спорта, утвержденными Министерством 
спорта Российской Федерации, а также настоящим Положением.  



5.2. Лыжные гонки (смешанная эстафета) (по назначению)  
Дистанция: 2 х 3000м. и 2 х 5000м.  
Состав команды – 2 мужчины и 2 девушки, 2 тренера, 1 представитель. 
Количество команд от организации не ограничено. При участии 2-х и более 
команд от одного учебного заведения, награждается только 1 лучшая 
команда. 

Командное первенство определяется по результату эстафеты. 
Приезд команд – к 10:00 ч.  

Совещание представителей и жеребьевка – в 10:30 ч.  
5.3. Волейбол (г. Мытищи, ул. В. Волошиной, д. 24, ГУП) Состав команды – 
9 участников, 1 тренер, 1 представитель.  
Игры  проводятся  из 3 партий  до 15  очков. В партии разница в 
счете – 2 очка. При выигрыше 2 партий, третья – не проводится.  

Система проведения соревнований определяется судейской коллегией в 
день соревнований.  
Начало соревнований в 11:00 ч., приезд команд к 10:00 ч.  
Совещание представителей и жеребьевка – в 10:30 ч.  
5.4. Баскетбол 3х3 (Стритбол) (по назначению)  
Состав команды – 6 человек, 1 тренер, 1 представитель.  

Система проведения турнира определяется судейской коллегией в день 
соревнования на совещании представителей команд.  

Начало соревнований в 11:00 ч., приезд команд – к 10:00 ч., совещание 
представителей – в 10:30 ч.  
Соревнования проводятся по правилам, утвержденным Российской ассоциацией 
стритбола.  
Начало соревнований в 11:00 ч. Приезд к 10:00 ч.  
5.5. Футбол (Мини-футбол) (г. Мытищи, ул. В. Волошиной, д. 24, спортзал 
ГУП)  
Состав команды: 10 участников, 1 тренер, 1 представитель.  
Соревнования проводятся по правилам игры в мини-футбол, спортивная обувь – 
бутсы, кроссовки.  

Система проведения турнира определяется судейской коллегией в день 
соревнования в зависимости от количества команд.  
При поведении соревнований по круговой системе продолжительность игры – 
два тайма по 10 минут, при проведении соревнований по олимпийской системе 
– два тайма по 15 минут.  

За победу в игре команда получает 3 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 
очков.  
При определении победителя в случае равенства очков у двух или нескольких 
команд преимущество имеет команда, имеющая большее количество побед во 
всех играх, по количеству набранных очков и соотношению в играх между собой, 
по лучшему соотношению забитых и пропущенных мячей во всех играх.  



Начало соревнований в 11:00 ч., приезд команд – к 10:00 ч.  
Совещание представителей и жеребьевка команд в 10:30 ч.  

5.6. Кросс (по назначению)  
Дистанции: мужчины – 3 км., девушки – 1 км. 
Состав команды – 15 участников (независимо от пола), 2 тренера, 1 
представитель. Зачет по наименьшей сумме мест-очков 6 лучших результатов 
независимо от пола.   
Команды образовательных организаций, не имеющие полного зачета, в итоговом 
протоколе занимают места за командами, имеющими полный зачет, согласно 
набранным очкам.  
Начало соревнований в 11:00 ч., приезд команд – к 10:00 ч.  
Совещание представителей – в 10:30 ч.   
5.7. Самбо (мужчины и женщины) (г. Дзержинский ДС СОЮЗ)  
Состав команды – до 16 участников, 1 тренер, 1 представитель, зачет – по 
результатам 6 участников (не зависимо от пола и весовой категории).   
Весовые категории:  
муж.: 53, 58, 64, 71, 79, 88, 98, св. 98;  
жен. 50, 54, 59, 65, 72, 80 и св. 80. 
Система проведения определяется в день соревнований на совещании ГСК.  
Приезд с 09:00 ч. Взвешивание до 10:30 ч.  
Начало соревнований в 11:00 ч.  
5.8. Шахматы – (г. Коломна КЦ «КОЛОМНА») 
Состав команды – 3 человека (2 мужчины 1 девушка), 1 представитель, 1 тренер. 
Система проведения определяется в день соревнований на совещании ГСК.  
Приезд команд с 10:00, начало соревнований в 11:00 
5.9. Армрестлинг – (г. Коломна КЦ «КОЛОМНА») 
 Состав команды – количество спортсменов не ограничено, 1 тренер, 1 
представитель. Зачет по 8 лучшим результатам (4 мужских + 4 женских). Правая 
рука.  
Весовые категории:  
- муж.: 60, 70, 80, 90 и св. 100;  
- жен.: 50, 55, 60, 70 и св. 70.  
Соревнования проводятся по правилам, утвержденным Российской ассоциацией 
армрестлинга.  
Взвешивание производится на мандатной комиссии.  
5.10. Командное ГТО - (г. Коломна КЦ «КОЛОМНА») 
Состав команды – 6 человек (3 юноши и 3 девушки) 
Программа состоит из тестов включенных в программу испытаний комплекса 
ГТО: 
1) Эстафета – 30 м. 
2) Подтягивания из виса на высокой/низкой перекладине 



3) Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической 
скамье 

4) Поднимание туловища из положения, лёжа на спине 
5) Прыжок в длину с места 
5.11. Жим штанги лежа - (по назначению) 
Состав команды – количество спортсменов не ограничено, 1 тренер, 1 
представитель. 
Весовые категории: 
Мужчины – до 60, до 70, до 80, до 90, до 100 кг. 
Девушки – до 50, до 60, до 70, до 80 кг. 
Победитель в командном первенстве определяется по наименьшей сумме мест 6 
лучших личных результатов не зависимо от весовой категории и пола участника.  
5.12. Легкая атлетика (по назначению)  
Состав команды: количество участников не ограничено, 2 тренера-
представителя. Зачет по 7 лучшим результатам независимо от пола и 
дисциплины.  
Программа соревнований:  
Мужчины – бег 100 м, 400 м, прыжки в длину, см. эстафета 4 х 100 м., см. 
эстафета 3х1000 м. (2 муж., 1 жен.) 
Женщины – бег 100 м, 400 м, прыжки в длину, см. эстафета 4 х 100 м., см. 
эстафета 3х1000 м. (2 муж., 1 жен.) 
Командный зачет по 7 лучшим результатам независимо от пола и дисциплины. 
 
 
 

VI. Сроки и условия подведения итогов  
  

6.1. В соревнованиях Спартакиады (3 этап) разыгрывается общекомандное 
первенство среди образовательных организаций Московской области по двум 
группам и определяются победители и призеры в соревнованиях по видам 
спорта.  
6.2. Победители и призеры Спартакиады в общекомандном зачете среди 
образовательных организаций в обеих группах определяются по наименьшей 
сумме мест-очков, набранных в 8 видах спорта.  
При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает 
образовательная организация, имеющая лучшие показатели:  
- по количеству первых мест,  
- по количеству вторых мест, по количеству третьих мест по видам спорта, 
далее: - по массовости в лыжных гонках и осеннем легкоатлетическом кроссе.  
  

VII. Награждение победителей и призеров 



  
7.1. Команды-победители соревнований XXXII Спартакиады в 
общекомандном зачете награждаются кубками и грамотами Минспорта МО и 
МОООП.  
7.2. Команды-призеры соревнований XXXII Спартакиады в общекомандном 
зачете, награждаются кубками и грамотами МОООП. В лично-командных 
соревнованиях определяются победители и призеры в личном и командном 
зачете.  
лично-командное первенство – виды спорта:   
кросс, самбо, лыжные гонки, армспорт, жим штанги лежа, легкая атлетика. 
Спортсмены, победители и призеры в личном зачете, награждаются медалями, 
грамотами и кубками Минспорта МО и МОООП.  
Команды, ставшие победителями в командных видах спорта, награждаются 
кубками или командными призами, медалями и грамотами Минспорта МО и 
МОООП.  

Командное первенство – виды спорта:   
Баскетбол (стритбол) (М, Ж), волейбол (М, Ж), мини-футбол (М), ГТО, шахматы. 
Соревнования Спартакиады по отдельным видам спорта и определение 
победителей и призеров осуществляются в соответствии с действующими 
правилами соревнований.  
  

VIII. Условия финансирования 
  
8.1. ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий» несет расходы на организацию и 
проведение III этапа Соревнований в части предоставления наградной 
атрибутики за счет субсидии, предусмотренной на финансовое обеспечение 
выполнения государственного задания на оказание ГАУ МО «Дирекция 
спортмероприятий» государственных услуг.   
8.2. Союз «МОООП» несет расходы на организацию и проведение III этапа 
Соревнований (аренда объектов, спортивного инвентаря и оборудования, 
необходимого для подготовки мест проведения, изготовление стартовых и 
итоговых протоколов, оплата работы судейского аппарата, обслуживающего 
персонала и медицинского сопровождения, приобретение кубков и памятных 
призов для награждения).  
8.3. Государственные образовательные организации высшего образования 
Московской области несут расходы на организацию и проведение I и II этапов 
Соревнований.  

8.4. Финансовые расходы, связанные с командированием, питанием и 
страхованием участников в день проведения Соревнований, обеспечиваются за 
счет средств командирующих организаций или собственных средств участников.  
  
  



IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
  

Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское 
обслуживание участников Мероприятия и зрителей обеспечиваются в 
соответствии с постановлениями Правительства Российской Федерации от 
18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований» и от 25.03.2015 № 272 «Об 
утверждении требований к антитеррористической защищенности мест 
массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих 
обязательной охране войсками национальной гвардии Российской Федерации, и 
форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)», 
распоряжением Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ «Об 
обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании гражданам 
своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении 
массовых мероприятий на территории Московской области».  
Медицинское обслуживание участников Мероприятия и зрителей 
обеспечивается в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ 
от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях».  
9.3. Мероприятие проводится только на спортивных сооружениях, принятых к 
эксплуатации государственными комиссиями и входящих во Всероссийский 
реестр объектов спорта, при условии наличия актов технического обследования 
готовности сооружения к проведению мероприятий.  
9.4. Обеспечение безопасности на Спартакиаде осуществляется районными 
отделами ГУ МВД России по Московской области во взаимодействии с силами 
охранных организаций, обеспечивающих охрану спортивных сооружений, на 
которых проводятся соревнования. 

 
 
 
 

X. Страхование участников 
  

10.1 Участие в соревнованиях Спартакиады осуществляется только при 
наличии полиса (оригинала) страхования жизни или полиса (оригинала) 



страхования от несчастных случаев, представляемого в комиссию по допуску 
участников на каждого участника соревнований.  

  
XI. Подача заявок на участие  

  
11.1. Для участия в соревнованиях команда предоставляет: 
- заявку, заверенную администрацией образовательной организации, врачом (для 
каждого участника команды); 
- для учащихся – студенческий билет, паспорт. 
- для преподавательского состава – удостоверение или справку из отдела кадров, 
паспорт. 
- согласие на обработку персональных данных в соответствии с требованиями  
Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 
Прием заявок на участие в электронном виде начинается за 2 недели до начала 
соревнований на Email: mooop.sportakiada@mail.ru и в мандатную комиссию в 
день проведения соревнований. 
Контактные телефоны: Арасланов Денис Петрович – 8-926-568-01-83 
Email: mooop.sportakiada@mail.ru 
  
  

Данное Положение является вызовом на Мероприятие. 
Минспорт МО оставляет за собой право вносить 
изменения в Положение о Мероприятии.  

  


